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Tecnologia Social
da Memoria

Pauta do dia:

3° encontro - 15/12 - TSM: Construir historias |
Apresentacao e pratica de duas metodologias para o compartilhamento
de memorias: a Roda de Histdrias e o Circulo de Histdrias

e Apresentacdo e atividade sobre a Roda de Histdrias;

e Apresentacdo e exemplo do Circulo de Historias.
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Conceitos, principios e praticas que

possibilitam que pessoas e organizagoes
se apropriem da metodologia de registro e

producao de suas proprias historias P
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... quando juntamos pessoas em um lugar e ?
escutamos, escutamos profundamente o qm 4"
'D'ftrgli e encorajamos os outros a escutor;'a;mélgi_co
acontece. A magica é simples. Nao temos.muitgs;:
“lugares para ser escutados. = ¥
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0 : fe Mist 1S € 0 primeiro e mais importante
passo para a geracao d 1s. E o momento
de construcao e tambem de cnacao d PO, Sentar

em circulos para contar e ouvir historias

uito antiga, presente em todas as culturas. E um

momente { 0, em que cada um tem a oportunidade
de falar e escutar os outros. Esse ento ¢

1dos entre articipantes

O poder do Circulo de Histérias é muito grande, ter um
momento em que um grupo de pessoas senm paratera
oportunidade de falar e ouvir muito atentamente é raro,
porém, mulito importante para todos nés

Um circulo ideal tem de 8 a 10 participantes, além do
‘mediador, e dura, em média, 2 horas. Ele pode acontecer
em qualquer lugar. € importante a concentracio, £
fundamental que todos conhecam a proposta e queiram
participar. E essencial que todos sentem em circulo para
que cada um possa olhar e ouvir 0 outro igualmente.

Todos tem no circulo, que é o de

Mas todo circulo tem um mediador. E essa pessoa quem
maobiliza os participantes, propde as regras, acordos e



Que histona contar? E a minha histona?

Pode s e outr 8 : Pode ser

Quais sdo, afinal, as historias?

Qualquer tema tem relevancia, des

Todas as histdrias trazem conteudos ¢

» que tenha um significado importante para a pessoa naquele momento

ofundos sobre cada um de nés, desde que tenham significado, emocao e sentido

para nos e para nossos ouv

A pergunta que vocé deve se fazer é:

As historias pessoais podem ser

Sobre sua vida: um aspecto de sua vida que tenha lhe caracterizado, sobre sua trajetéria e o que vocé acha
importante nela.

Sobre alguém: as histérias podem ser sobre alguém que amamos ou admiramos, ou mesmo que nao
gostamos. Podem ser sobre alguém que perdemos ou conhecemos.

Sobre um evento: uma aventura, uma conquista, um momento especial em nossa vida.

Sobre um lugar: sobre o sentido que esse lugar tem para vocé, porque ele é importante, em que ele mudou.
Sobre seu trabalho, estudo ou esporte predileto.

Sobre um amor, sobre uma descoberta importante.

0 importante é que elas facam sentido para quem conta a histéria. O importante € que as histérias tenham significado



Quando um circulo comeca, deve terminar.

Todos devem ter a oportunidade de falar e ouvir a historia de cada um dos participantes. Assim, & importante
que todos tenham consciéncia de que nao podem ocupar todo o tempo do circulo com sua historia.

E importante ndo interromper uma pessoa. Quando essa pessoa inicia sua fala, deve dizer: “sou fulano e vou
falar”. Quando termina, deve dizer, “sou fulano e falei.” Os outros participantes podem entdo oferecer suas
contribuicdes. A ajuda deve ser sobre a forma de contar a historia com mais detalhes, para que ela fique mais
emocionante. £ interessante comegar dizendo “se essa histéria fosse minha...” e ai fazer a observacio.

Se alguém concorda com a observacdo dos outros, vale combinar um sinal de aprovacao coletivo, como, por
exemplo, abanar as maos, para que as falas nao se repitam,

Nao vale atender telefone, levantar, escrever e nem conversar durante o circulo. A aten¢do ao momento e aos
outros é o que faz o circulo acontecer.



