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0 QUE £ LETRAMENTO INFANTIL?

O Instituto Nacional de Desenvolvimento e Saude da Crianga (National Institute of Child Health and
Human Development — NICHD), dos Estados Unidos, define “Early Literacy” como “o que as criangas
sabem sobre ler e escrever antes que elas possam de fato ler e escrever por conta propria”.

Estudos tém demonstrado que criangas expostas de forma constante a uma variedade de historias
e experiéncias lidicas tornam-se melhores leitoras e ouvintes, expandem com mais facilidade seu
vocabulario e desenvolvem maior capacidade de compreensao de textos, além de melhor habilidade
para verbalizagao de pensamentos e opinides, do que aquelas que nao viveram tais experimentos.

0BJETIVOS

Mostrar aos pais e cuidadores de bebés e criancgas (de 6 meses a 5 anos) a importancia da
interagao com livros, do ato de ler e das consequéncias positivas que isso acarreta no desenvolvimento
infantil, além de divertir.

AS SIS CAPACIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

L Interesse por materiais impressos.

L1 Consciéncia fonoldgica.

[ Vocabulario.

1] Habilidade narrativa.

L1 Nocio de materiais impressos.

[l Conhecimento das letras.




0 QUE DIZER NO PROGRAMA?

Pl(LMJ(LMZﬂfO
) Escolha um item para seu programa, nio precisa ser necessariamente um livro.
L Reveja e pense sobre o item escolhido.

L) Escolha uma capacidade ou aspecto de capacidade para reforgar no adulto.

L Preencha o formulario (adiante), incluindo o que vocé fard e ira dizer em relagio a capacidade escolhida.

Interesse por materiais WV\PY@SSOS
L Participagio.

L0 Atitude positiva enquanto |é e compartilha um livro.

L) Revele quando é seu livro favorito.

L) Pare a leitura antes do fim, se necessario.

consciéncia fonologica

L) Rimas: reconhecé-las e como fazé-las.
L Sons de animais e objetos.

L) Dividir as palavras e junta-las novamente.

L Aliteracao'.

Vocabulrio

L Introduzir novas palavras.
[ Usar adjetivos e nomes, nio pronomes.

LI Explicar e ndo substituir palavras.

L Buscar novos significados para palavras conhecidas.

Habilidade nayrativa
al

Recontar historias.

B

Recontar eventos e atividades.

B E

Adicionar descrigoes.

Questionar sempre a crianga.

B

Leitura dialdgica.
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Deixar claro que materiais impressos tém significado.
Mostrar como segurar livros corretamente.

Seguir a diregao correta do texto.

Explicar o mundo dos impressos (cartazes, livros, revistas, jornais, etc.).

B

Iniciar — importante — o processo da escrita o quanto antes.

1 Aliteragdo ¢ a figura de linguagem que consiste na repeti¢ao de determinados elementos fonicos, ou seja, sons
consonantais idénticos ou semelhantes. Veja, por exemplo, este verso de Caetano Veloso: “Acho que a chuva ajuda a
gente se ver.

2 A “leitura dialdgica” privilegia a interagdo; as “leituras de mundo” podem fluir e o espago se abre para que a
“leitura da palavra” seja um processo natural. 3



conhecimento das lefras

Apontar e brincar com as formas.
Apontar e brincar com o que ¢ diferente e parecido (p-q, t-f, b-d, m-n).

Brincar com as letras.

Sev Pl(LﬂO de programa

Titulo/nome do item:
Tipo:
CO livro O livrodeflanela O musica O brincadeira com os dedos

C O puppet O atividade manual D instrumento musical
Idade:

O 6 meses a1anoe meio D 2a3anos O 3a5anos
Capacidade: conforme selegao no apoio 2.

Descreva:
O que vocé fara?
Como vocé destacara a capacidade para a crianga?

A abordagem com o adulto.

ELABORE SEU PLANO DE TRABALHO

L] Escreva uma pequena introdugio — qual capacidade sera destacada no dia e importancia;

Escreva em papel cartonado pistas, orientagoes e outras atividades que estara realizando em
sua hora do conto;

Mude de uma atividade para a outra de maneira suave e efetiva: bem-vindo, musica, livro,
fantoche, instrumento musical...

L) Mensagem de fechamento do programa.

caracterisfica de livros indicados para cada. capacidade do leframento infanfi

E possivel escolher quaisquer livros e associa-los as seis capacidades basicas.

Alguns livros acabam orientando mais para uma capacidade do que outros.Abaixo algumas dicas para

identificar livros que podem ter maior tendéncia para capacidades especificas.

E preciso ficar atento para nao tornar o momento de leitura e interagao com a crianga uma

experiéncia chata e desagradavel. O importante é manter o programa divertido e atraente. Deixe a

crianga manifestar-se — seja por meio de palavras, gestos ou balbuciando —, demostrando seu interesse

e retornando ao interesse do bebé. Use suas proprias ideias e imaginagao para incitar o interesse da
crianga pelos livros, por meio das capacidades.

Selecione uma ou duas capacidades para explorar em cada programa.

Nao se esqueca de que vocé, os bebés e as criangas precisam ter momentos de prazer e diversao.



Inferesse por materios impmssos - Amor aos livros

Motivagao e prazer de bebés e criangas em relagao aos livros e a leitura

Liveos

Escolha livros que vocé goste.

Escolha livros que as criangas gostem.

Deixe as criangas escolherem os livros.

L] Observe o interesse das criangas em determinados livros, inclusive os que nio sio de ficgdo.
Qualquer livro.

TECNICAS

L Mantenha a interagdo — positiva e divertida — ao ler o livro.
L Mantenha a crianga envolvida, ainda que vocé nio leia palavra por palavra.
L Atente-se para a idade da crianca, personalidade e aspectos pessoais de como ela interage com os livros.

L] Observe o interesse e humor da crianca buscando alternar a leitura, atividades musicais e
brincadeiras de acordo com a reagao que ela apresenta.

consciéncia £ 0n0|0@10& - OWVir sons

A capacidade de ouvir e brincar com os menores sons das palavras.
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Livros com rimas.

Livros com aliteracao.

Livros com sons de animais e outros objetos.

Livros com musicas.

Livros com historias tradicionais do folclore e imaginario popular.

Livros de poesia.

EBEEBEBEEE

Qualquer livro.

TEcNicAS
L] Mesmo que o livro ndo tenha rimas é possivel inventar rimas com qualquer palavra do livro.

L) Escolha uma palavra extensa do livro e bata palmas ao dividi-la em silabas.

Ll Escolha uma palavra e diga o primeiro som claramente.A crianga pode assimilar o som com
outros parecidos.

Vocabulario - Vocilbulos

Saber os nomes dos objetos, conceitos, sentimentos e ideias.

Livros
Escolha livros cujas palavras nao sao usadas no dia a dia.

Use livros que nao sao de ficcao, com palavras diferentes daquela usadas nas historias.
Qualquer livro.



TEoNicAS
L Explique palavras que nio sdo familiares; nio substitui-las palavras conhecidas.
[]

BBBE

Quando uma palavra tem diferentes significados, fale sobre essas diferencas.
Escolha uma palavra do livro e explore-a, brincando, rimando ou cantando.
Adicione informagoes e descrigoes além das que estao nos livros.

Encoraje a crianga a falar, mostrar, tocar e descrever as figuras e adicione informagoes e ideias ao que ela diz.

L) Fale sobre os sentimentos que personagens do livro podem estar sentindo, ainda que nio
estejam expressos na historia.
Fale sobre ideias dos livros ainda que elas nao sejam usadas no livro.

Habilidaude narrativa - contar historias

Descrever situagoes, narrar eventos na sequéncia e recontar historias.

Livros

Livros com frases repetitivas.

L Livros que contam historias com eventos cumulativos.

Livros com repeti¢gao no tema principal.

Livros com sequéncia baseada no mundo natural.

Qualquer livro.

TEcNIcAS

Encoraje a participagao, fala e repeticao de frases conjuntamente.

Releia livros que a crianga possa tornar-se familiar com a historia, deixando-a facil de recontar.
Deixe a crianga recontar a historia.

Deixe a crianga falar algo que ela relembre relacionada ao que aconteceu no livro.

L) Reconte a histéria com proposi¢oes, ajudando a crianga a lembrar-se da sequéncia.

Use a leitura dialdgica — deixe a crianga contar a maneira dela o que entende ou percebe numa figura.
Chame a atengao para as figuras, formas e cores nas paginas, explorando-as ao maximo.
Qualquer livro.

Nogdo de materiais iMPYZSSOS - Vey ¢ veconhecer P(LlaVY(LS

Como lidar com um livro, apontar as letras em todos os lugares que olha.

Liveos
Alguns livros possuem escrita como parte da historia.

Alguns livros possuem escrita como parte das figuras.
Qualquer livro.

TECNICAS
Aponte as palavras do titulo conforme vocé as vé.

Deixe a crianga virar a pagina do livro.



LIl Aponte as palavras do livro, conforme as |é.

L Brinque com a orientacio do livro, comece com ele de ponta-cabeca. Observe se a
crianca repara a diferenca. Diga a ela que esta virando o livro para o lado certo, para

que ela possa ler.

LLl Encoraje a crianga a desenhar ou tocar o livro e figuras; ela pode desenhar uma figura que vé.

LLl Encoraje rabiscos; a crianca pode tentar escrever palavras num pedago de papel.

conhecimento das letras - ABC...

Saber que as letras possuem sons e nomes diferentes uma das outras e estiao relacionadas com sons.

Liveos
[ Livros com formas.

0 Livros onde se podem encontrar objetos (I Spy).
L Livros com alfabeto.
L Qualquer livro.

TEcNIcAS
Com qualquer livro, ndo necessariamente um de alfabeto, vocé pode apontar letras.

L Trace uma letra do titulo com o dedo e deixe a crianga fazer também.

L Livros de alfabeto ndo precisam ser lidos na sequéncia; deixe a crianga escolher as letras sobre
as quais quer falar.

Mostre para a crianga a primeira letra de seu nome; procure pela letra no livro.

Encoraje rabiscos imitando escrita e desenhos.

Fontes

Saroj Gothing. Homepage: http://www.earlylit.net/index.shtml
Associacao Americana de Bibliotecas (ALA): www.ala.org

Associagao de Bibliotecas Publicas dos Estados Unidos (PLA): http://www.ala.org/pla/

Associagao de Bibliotecas Publicas para Criangas (ALSC): http://www.ala.org/alsc/initiatives



0 QUE DIZER

Sugestoes de o que dizer para pais e cuidadores de bebés e criangas nos programas em relagao a
cada capacidade basica.

Inferesse por materios WV\PYZSSOS - AMor as Livros

Leia livros que vocé goste.A crianga percebe a conexao e sentimentos entre vocé a historia e o
livro e se interessa também.

Criancinhas adoram ouvir a mesma histéria varias vezes. E natural que vocé acabe se cansando
com o mesmo assunto. Bebés e criangas aprendem por repetigao, seus cérebros necessitam dessa
insisténcia para o desenvolvimento. Pense nisso, quando ler os livros novamente.

Nao se incomode se o bebé veja ou nao o livro. Ele adora a sua voz; entao, pode-se ler
conjuntamente. Use uma voz suave um pouco mais alta, imitando levemente uma crianga, diferente de
quando fala com adultos. A crianga presta mais atengao quando se usa essa técnica do que com voz
normal, respondera com maior énfase a sua voz e ao ritmo da linguagem. Observe a crianga conforme
é realizado este programa.

A interagao com o livro e leitura nao precisa ser longa, o importante é que acontega com a maior
frequéncia possivel, quase todos os dias.

Bebés usam livros como se apoderam de qualquer outro brinquedo. Colocam na boca, mordem,
puxam e tentam rasga-los. Nao é saudavel dizer “nao coloque isso na boca!” ou tirar o livro de
maneira brusca.A proposta € que a crianga sinta-se confortavel e feliz com o livro. Entao, podemos,
gentilmente, tirar o livro da boca e chamar a atengao para as imagens. Se ela insiste em continuar
“comendo” o livro, oferega um brinquedo para morder ou chocalho para distrai-la.

Mantenha sempre livros na caixa de brinquedos da crianca. Ela se acostumara a té-los ao redor, nao
somente na prateleira da sala ou do quarto.

O amor e a exposigao aos livros acabam por criar um trampolim entre o livro e a imaginagao
da crianga. O interesse por materiais impressos trata-se, de fato, de uma atitude que leva a crianga a
desenvolver interesses que a levarao a se preparar melhor quando do inicio das instrugoes para sua
formacao de leitura.

Quando estiver lendo um livro para seu filho nao se preocupe se nao termina-lo por completo.
Tente manter a crianga tao interessada quanto possa, perguntando a ela o que estd acontecendo na
historia, falando sobre as figuras. Quando a crianga ja nao estiver mais interessada, apenas deixe de
ler o livro e retome a leitura em algum outro momento. Isso é importante para nao deixar a crianga
incomodada com a obrigacao de ler e ouvir. Agindo dessa forma, a crianca se sentira a vontade e
podera desenvolver o amor aos livros.

Muitas criangas gostam de livros que relatam situagoes reais, como animais, mapas e historias de
nao-ficgao. Incentive-as a se interessar por outros tipos de livros, além de ficgao; ela descobrira a variedade
de temas a serem explorados. E também estara desenvolvendo maior interesse e amor pelos livros.

Ainda que parega muito simples, ao compartilhar livros com sua crianga, vocé estara
automaticamente desenvolvendo a habilidade de amor aos livros.

Promover o letramento nao significa que vocé criara uma rotina parecida com a escola em sua
casa, mas, sim, tirar proveito das situagoes e momentos cotidianos.



consciéncin fonolég'\oa - OUVir sons

E a habilidade de ouvir e brincar com os menores sons das palavras como rimas e silabas.
Ouvir o ritmo das palavras e repetir os sons de animais contribuem para a consciéncia fonologica.

Poesias e rimas sao divertidas para cantar e recitar. Podem ser simples ou mais desenvolvidas,
ajudam no desenvolvimento fonoldgico.

Ainda que os bebés nao compreendam exatamente os significados das rimas é importante
para eles ouvi-las. A partir dos seis meses, os bebés ja podem reconhecer os sons das palavras que
ouvem. Nessa fase, eles também podem perder os sons que nao usam, ainda que tenham nascido
com a capacidade de aprendé-los.

Ouvir e repetir os sons dos animais ajudam as criancas a aprenderem diferentes tipos de sons.

Fazer sua crianga ouvir e imitar os sons dos animais é divertido e ajuda muito no desenvolvimento
da consciéncia fonologica e, eventualmente, na identificagio dos menores sons das palavras.

Cante para a crianga, ainda que nao tenha uma voz afinada. Nas cangoes, cada silaba emite uma
nota diferente. Sem ter consciéncia disso, as criancas estao identificando e aprendendo diferentes sons.
Isso as ajudara quando precisarem falar e soletrar palavras corretamente na escola.

Chamamos segmentagao a separagao das palavras em sons. Bater palmas ao separar silabas é outra
maneira de ajudar as criangas. Isso € divertido e as ajudam a desenvolver a capacidade da consciéncia
fonologica, auxiliando-as a melhor desenvolver suas habilidades de leitura.

Pesquisas demonstram que criangas que brincam com os sons das palavras na primeira infancia e
pré-escola estao melhores preparadas para aprender a ler quando chegam a escola.

Vocabulaio - Vocalolos

Pesquisadores descobriram que criangas com grande vocabuldrio, que ouvem muitas palavras
diferentes, acabam desenvolvendo maior habilidade para o aprendizado da leitura.

As criangas pequeninas aprendem palavras relacionadas ao que elas veem, como leite, mamadeira,
suco. Conforme crescem, passam a entender as palavras integradas aos sentimentos e conceitos e
posteriormente as associam as ideias.

Va em frente e use palavras que nao sao familiares com sua crianga. Nao substitua palavras dos
livros que eles possam nao saber. Explique-as.

O que acontece quando vocé também nao conhece a palavra? E a oportunidade para mostrar
a crianca que adultos também nao sabem de tudo. Use o dicionario.Vocé também pode imaginar e
adivinhar pelas figuras e pela histéria o que aquela palavra pode significar.

Ao mostrar livros cartonados para seus filhos, procure nao somente ler. Fale sobre as figuras,
descreva o que esta acontecendo. Dé oportunidade para a crianga dizer algo. Esse tipo de
interagao cria um cenario para aumentar tanto o vocabuldrio quanto a capacidade de desenvolver
a habilidade narrativa.

Pesquisadores garantem que aplicando essas técnicas simples a crianga pode tornar-se melhor
leitor quando do inicio de sua alfabetizagao.Va em frente e faga isso agora com o resto do livro.
Mantenha o clima calmo, aconchegante e divertido. Se a crianga mostra-se cansada ou desinteressada
pelo livro, pare e faga alguma outra brincadeira.



Uma boa ocasiao para fazer rimas e cantar para seus filhos é quando esta dando banho ou trocando
fraldas. Nomeie as diferentes partes do corpo e suas agoes para incrementar o vocabulario.Ainda que o
bebé nao compreenda tudo que vocé fala é muito importante que ouga o que vocé diz. Quanto maior a
variedade de palavras que escutam, maior sera seu vocabuldrio, tornando-os bons leitores.

Acabamos “viajar” pelo livro do comego ao fim, sentindo o ritmo do texto e percebendo a
sequéncia de cada agao.Agora, vamos repetir, mas também falar sobre o que estd acontecendo nas
figuras; faca de seu jeito com sua crianga.

Falar sobre as figuras e os sons e nomea-las, ajudara no futuro quando tentarem compreender o que leem.

Outro jeito de ajudar a aumentar o vocabulario da crianga é narrar o seu dia; simplesmente dizer
o que esta fazendo enquanto o faz. Da mesma maneira, vocé também pode dizer o que a crianga esta
fazendo. Pode contar histérias sobre quando vocé era crianga. Fazendo isso, estara expondo a crianga a
grande quantidade de linguagem. Nunca se esquega de dar tempo para ela responder ao estimulo, ainda
que vocé nao compreenda o que ela estd balbuciando.

Quando vocé fizer essa atividade em casa, adicione partes do corpo que nao sao sempre
mencionadas, como cotovelo, pulso, sobrancelha...

Como vocé podera observar, cangdes e rimas expoem as criangas as palavras que nao sao usadas
nas conversagoes diarias. Pesquisadores descobriram que criangas que conhecem rimas, poesias e
cangoes tornam-se mais faceis para aprender a ler.

Escolha também livros que falem sobre sentimentos especificos.Vire a pagina e fale o que esta
fazendo e sobre a proxima figura. Explore os sentimentos da crianga e o que vocé mesmo sente. Isso
desenvolve o vocabuldrio e ajuda a crianga a aprender a se expressar.

Peca ajuda, na biblioteca, para encontrar alguma obra que nao seja ficcao, de acordo com os
interesses que sua crianga demonstra. Podemos aprender novas palavras e situagoes por meio
desses livros.

Mesmo numa historia simples, como um conto de fadas, existem muitas palavras que nao sao
usadas na conversagao diaria.Ainda que vocé nao fale sobre o significado de todas elas, a crianca ouve
e entende a ideia do que pode significar, simplesmente vendo as figuras.

Livros infantis apresentam cerca de 30 palavras raras para cada mil lida. Isso significa trés vezes
mais palavras incomuns do que numa conversagao normal e 25% mais que um programa de TV.
Quanto mais elas aprendem, mais facil sera quando cheguem a escola para aprender a leitura formal.

Quando falamos sobre a histéria, apos ler com a crianga, ajudamos que elas se lembrem
das palavras que ouviram e a revé-las. Isso ajuda reforcar novo vocabulario, porque elas tém a
oportunidade de usar as palavras novamente.

Quando for a uma loja, olhe os nomes das diferentes marcas. Muitas delas tém significados, além da
marca (Limpol, detergente Ypg, por exemplo). Fale sobre os significados dessas palavras.

Habilidade narrativa - contar historias

Habilidade narrativa refere-se a capacidade de se expressar pela fala. Para seu bebg, é a
oportunidade de se expressar e balbuciar de volta quando vocé fala com ele, é o inicio da habilidade
narrativa. Ainda que para a crianca seja apenas aprender a falar, ser paciente enquanto ele diz as
palavras € importante. Quando a crianga ja esta falando fluentemente, o proximo estagio da habilidade
narrativa € ajuda-la a contar historias ou situagoes que acontecem na sequéncia.
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Nos acabamos de ler o livro do comego ao fim, sentindo o ritmo do texto e observando a
sequéncia de cada acao.Agora, vamos fazer de novo, entretanto, falando sobre os eventos retratados
nas figuras. Essa maneira de compartilhar livros ajuda a crianga a desenvolver o vocabulario e a
capacidade narrativa.

A linguagem utilizada em livros de historias é diferente da que usamos quando falamos.As historias
também possuem certa estrutura, com comego, meio e fim. Expondo sua crianga a livros de historias,
voceé a ajuda a tornar-se familiarizada com o jeito da linguagem e da escrita. Ler e compartilhar
historias com criangas é divertido, ajuda a saber o que esperar quando comegam a ler histoérias sozinhas.

Vocabulario e habilidade narrativa. Pesquisadores descobriram que essas capacidades fazem parte
de um solido fundamento para as criangas estarem prontas para ler.Vocabulario é saber os nomes das
coisas. Habilidade narrativa é a capacidade de descrever situagoes e contar uma historia — uma das
habilidades que as criangas necessitam para entender o que leem. Use objetos que vocé tem em casa —
cozinha, quarto, armarios etc —, ajude a crianga a relembrar a historia e reconta-la.

Quando vocé faz perguntas as crianga, dé um tempo para elas pensarem e responder. Ao falar de
tras para frente, diferentes partes do cérebro sao usadas.

Ao encenar histérias ou parte delas, deixe a crianga expressar-se pelo corpo, o que a ajuda
a internalizar e entender o que esta acontecendo. Ela estara habilitada a |he recontar a historia,
especialmente as favoritas, que gostam de ouvir de novo, de novo...

Lembre-se de sumarizar as histérias apods a leitura.Vocé também pode ajudar a ”pegar” o fio da
meada, colocando atividades na sequéncia, dizendo o que vocé vai fazer. Por exemplo: primeiro vamos
pegar alguns livros, passear na biblioteca e depois ir para casa.

Pratique contar e recontar historias. Se vocé deixa sua crianga assistir TV, fale sobre os programas
que estao assistindo juntos. Isto também a ajudara a contar o que lerao nos livros.

Criangas apreciam falar sobre o que ouviram. Esta é uma boa maneira de engaja-las na conversagao
e fazé-las lembrar da histéria A capacidade de aprender recontar historias € uma importante habilidade
para aprender antes de comegar a frequentar a escola.

Nogdo de materiais WV\PYZSSOS - Vey ¢ veconhecer PMWY&S

E uma das capacidades que pesquisadores acham fundamentais que as criangas conhegam antes de
aprender a ler. E reconhecer que materiais impressos tém significados. A escrita estd ao redor de noés e
as palavras representam situagoes.

Vocé pode dizer:“Hoje mostrarei algumas atividades que suportam o letramento infantil em
relagio a nogdo de materiais impressos (aponte para o poster, se tiver). E importante que a crianga
saiba o funcionamento de um livro, como sao lidas as palavras.Vocé pode ver o que fazemos aqui e ter
algumas ideias do que fazer em casa com sua crianga”.

Bebés e criancas pequenas lidam com os livros como entendem, ou seja, brinquedos. Podem
querer provar para sentir o gosto, tentar rasgar, puxar, testar a resisténcia, como ¢é feito. Deixe fora
do alcance deles livros que nao sao apropriados para a idade. Os de interesse, mantenha-os nas caixas
de brinquedos e locais acessiveis pela casa, para que eles os explorem sozinhos. Assim, aprenderao a
manusear e a lidar com os livros.Vocé ajudara a crianga a desenvolver a nogao de materiais impressos.
Ela aprendera como os livros funcionam, como as paginas sao viradas.

Quando estiver escolhendo livros, escolha os que tém figuras de itens que sao familiares, como
uma maga.Vocé pode falar sobre a figura da maga no livro, pegar uma maca de verdade e falar como é
I



o gosto, como ¢é doce, lisa, redonda, macia. A sensagao dela quando é mordida, suculenta, que pode ser
dura e como o bebé ainda nao tem todos os dentinhos é necessario fazer papinha de maga para ele
comer. Mostrando o objeto de verdade, vocé ira ajuda-lo a entender e reconhecer coisas reais e suas
representagoes. Também, futuramente, eles entenderao que as palavras impressas representam situagoes reais.

Vocé pode contornar com seus dedos as palavras do titulo, conforme as |€.A crianga entendera que
voceé esta lendo o texto, nao descrevendo as figuras. Faga isso somente com o titulo ou frases repetitivas.

Ao ler livros com grandes figuras, pesquisadores demonstram que 95% da atengao estao nas
figuras. Ocasionalmente, se vocé aponta para alguma palavra no livro, estara demonstrando que I€ as
palavras e nao as figuras.

Vocé pode nomear as letras e seus sons por meio de movimentos que faz diariamente. Usando sinais como
“pare”,ainda que nao reconhega as letras, ela reconhecera o simbolo. Entendera que a escrita tem significado.

Segure livros do lado contrario ou de cabega para baixo. Observe se a crianga percebe que esta
de ponta-cabeca. Caso nao, alerte-a. Criangas precisam saber como segurar um livro, qual é a capa,
o que ¢é a frente e o que € a parte de tras. Esta € uma das capacidades fundamentais para as criangas
adquirirem antes de entrar na escola.

Vocé pode ajudar sua crianga a entender a relagdo entre palavra escrita e falada, usando o que faz
parte de sua vida, como sinais e rotulos. Isso é parte da nogao dos materiais impressos.

Escrever pode ser bastante motivador, ajuda as criangas fazerem a conexao entre o que é
dito e falado. Incentive-as a escrever, rabiscar.Vocé pode comegar fazendo uma lista de compras
conjuntamente e leva-la ao mercado.

conhecimento das letvas - ABC..

Conhecimento das letras é saber que elas tém sons distintos, sao diferentes uma das outras e que a
mesma letra pode aparecer de diferentes formas. Além disso, saber que as letras estao relacionadas aos sons.

Uma das seis areas do letramento infantil é o conhecimento das letras e seus significados. Livros
com o alfabeto ajudam as criangas a se tornarem alertas em relagao as letras e como elas sao. E
melhor nao fazer sua crianga tentar adivinhar qual é a letra, mas, sim, ensina-la.

Muitos livros de alfabeto nao apresentam histérias que tém ordem. Dessa forma, vocé nao precisa
ler do comego ao fim. Deixe a crianga escolher a pagina e a letra que |he interesse. Fale sobre a letra e
a palavra que a acompanha.

A letra com a qual comega o nome de seu filho costuma ser a mais interessante. Tente comegar a
ler o livro iniciando por essa letra ou a inicial de seu nome.

Bebés e criangas aprendem pelos sentidos. Tocar, sentir, cheirar e provar sao tao importantes
quanto ouvir e ver. Dé chances para que sintam diferentes texturas e formas, o que parece igual e
diferente, o que mais agrada. Essas oportunidades introdutérias os ajudarao futuramente quando
estiverem tentando identificar as diferentes formas das letras e tentar descobrir o que € igual e o que
é diferente.

Entao, agora que estamos brincando com esses chocalhos, deixe-os sentir a forma e a textura. Se
as maozinhas sao muito pequenas para segura-los, passe o material pelo corpinho da crianga, como
bracos, maos, pernas, rosto...

Qual o inicio do conhecimento das letras para um bebé? Nao é ficar mostrando cartoes para ele.
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O bebé aprende pelos seus sentidos; deixe-o sentir as formas, que o ajudara muito no futuro. Falar
com ele sobre o que ¢ igual e diferente o ajuda a distinguir similaridades e diferengas entre as letras.

Vocé pode nomear as letras e os seus sons baseado no que vocé esta fazendo durante o dia. Ao
dirigir, tomar metrd ou 6nibus, vocé pode usar as oportunidades de explorar todos os sinais ao redor.

Antes que as criangas aprendam as letras, elas aprendem as formas. Antes que tenham a habilidade
de segurar um lapis e escrever, elas podem mover seus bragos e corpo.Vamos fazer um circulo
movendo os nossos corpos e das criangas conjuntamente.

Aponte letras de palavras que come¢am com a primeira letra do nome de seus filhos. Eles vao adorar.

As criangas nao gostam de nada ensinado a forca. Elas podem aprender as letras de varias
maneiras divertidas e manterao sua atengao por mais tempo. Por exemplo, formar letras com seus
dedos, desenhando-as na agua quando tomam banho, traga-las com giz ou massinhas. De qualquer
forma, mantenha a atividade divertida. Fale sobre temas que a crianga se interessa, como caminhdes,
dinossauros, bonecas, cachorrinhos. Explore o maximo possivel o conhecimento das letras.

Pesquisas demonstram que o beneficio € maior quando aprendemos os sons e nomes das letras ao
mesmo tempo. Quando estiver ensinando, explique que o nome da letra tem o som

As criangas aprendem melhor nas suas atividades. Mostre letras no contexto dos objetos e
palavras conhecidas, que podem ser tocados ou se brincar.

DICAS PARA VOCE COMPARTILHAR 0 LIVRO COM SEV BEBE

£scolha & melhor hora do dia

Escolha um momento que vocé e seu bebé estao em sintonia e de bom humor e leia para a
diversao de vocés dois.

MOSTY2 0 livro o bebé

Aponte para as figuras e letras e fale com carinho e entusiasmo.

conversem ¢ Se divirtam

Lembre-se de tocar e demonstrar carinho ao seu bebé o tempo todo.

0bserve 0 que 0 bebé foz

Deixe seu bebé brincar com o livro o quanto ele quiser e pare quando ele nao demonstrar mais
interesse. Tudo bem se ele quiser “experimentar” o livro e tentar rasga-lo.

O livro também é um brinquedo.

OOYV\P&YﬂlV\@ um livro com Sev bebé

Ainda que poucos minutos por dia, € muito importante.



RECURSI0DS DE INFRAESTRUTURA NECESIARIOS

A sugestao é que o programa seja feito em local fechado para manter a atengao dos cuidadores e
dos bebés, com o minimo de interferéncia de barulho externo.

O programa deve ser feito em uma formagao de roda, em cima de um tapete (ou tatame ou E.V.A)
colorido, que torne o ambiente agradavel e sugestivo para uma atividade infantil. Nao é aconselhavel o
uso de mesa grande para execugao das atividades.

No caso de impedimento fisico ou de desconforto de algum participante, podem ser introduzidas
poltronas e puffs, que fazem parte do mobiliario, na roda.

Sugere-se que os cuidadores e o profissional da atividade nao usem calgados no espaco.

Materiais SV@@Y‘dOS

Tapete E.V.A tematico, com letras do alfabeto ou animais ou nimeros.

http://www.decoraweb.com.br/loja/?lang=pt_BR

Tapete em tecido antialérgico, igualmente tematico. Tamanho sugerido: 2 x 2 ou 3 x 3 metros
(que caibam 10 pessoas sentadas com os respectivos bebés ou criangas).

http://www.brincareducando.com.br/tapete-de-eva-alfabeto-8mm.html




Trocador de bebés simples (sem a banheira).

Lata de lixo plastico com tampa.
Colec¢ao de livros especificos (sugestao: http://bebeteca.com.br):

L] 6 fantoches e 6 dedoches;
(]

6 bonecas de pano e 6 caminhdes de pano ou material seguro para bebés;
equipamento de audio para tocar CDs de musicas infantis;

higienizadores de mao, lengos umedecidos descartaveis;

pacote de fraldas descartaveis (tamanho médio) pra eventuais emergéncias;
6 a 8 pequenos travesseiros para o conforto do bebé;

2 echarpes;

[2 animais de pellcia, tamanhos pequeno, médio e grande;

BEBEEBBBBE

2 jogos tipo lego, simples;

L5 brinquedos educativos em PVA ou madeira (quebra-cabecas simples, estilo grande, pegas
com o abecedario, animais para montar, relégios em PVA, joguinhos educativos — http://
www.brincareducando.com.br/brinquedos-educativos);

[

diversos brinquedos educativos em madeira, conforme exemplos:




Instrumentos musicais diversos, seguros e simples, como chocalhos, xilofones, pianinhos, zabumbas,
flautas, pandeiros, bongbs, reco-recos, tamborins, castanholas, baterias, cuicas, ganzas, pratos, sinos,
maracas, guiros, tambores, claves, afoxés, etc.
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http://projetosparaeducacaoinfantil.blogspot.com.br/2011_11_06_archive.html
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