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mundo melhor?













Estou doente,

preciso da
sua ajuda!

Atchim! Atchim! Atchim!

Desculpa! Acho que estou um pouco doente.
Sabe como é, né? O pessoal fica gastando
agua demais, cortando arvores, jogando

lixo nos rios e nas ruas... esse tipo de coisa
adoece qualquer planeta!

Minha dose diaria

E olha que eu tenho tomado um remédio
ja faz um tempinho: a sustentabilidade.

Na verdade, ndo é Um remédio que eu
tomo sozinho, € um remédio que as
pessoas me dao.



°e

- Mas, afinal, o que °
é sustentabilidade?

Vamos |3, explicando melhor...
Sustentabilidade é a maneira como
as pessoas cuidam de mim, o planeta.

E isso pode acontecer plantando arvores,
separando o lixo, andando menos de carro
e de varias outras formas.

S&o esses os remedios que me ajudam .
a... A... ATCHIM! E, preciso aumentar
a minha dose de sustentabilidade. ¢




Quer saber
o que vocé
pode fazer?




Vamos jogar?

NESTA EDIGCAO DO
ESPALHAFATOS, VOU
MOSTRAR A IMPORTANCIA
DA SUSTENTABILIDADE PARA
O MEU FUTURO COMO
PLANETA. VAMOS NESSA?

Vocé sabia que a palavra sustentabilidade
deriva do termo em latim sustentare?

Pois é! E, em portugués, temos quatro verbos
capazes de traduzir esse termo!

No caga-palavras ao lado, encontre
as agdes que eu gostaria que todo
mundo fizesse cotidianamente para
me deixar um pouco melhor.

Uma dica: os verbos podem ser encontrados
na horizontal, na vertical ou na diagonal,
escritos do modo convencional ou de tras para
a frente... Entao preste bastante atengao!
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sustentar ¢ apoiar ¢ conservar ¢ cuidar



AGORA JA SABEMOS UM
POUQUINHO MAIS SOBRE
SUSTENTABILIDADE! MAS
VAMOS DEFINIR MELHOR
ESSE CONCEITO?
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Sustentabilidade

é o melhor remédio!

“Ué? Mas como a Terra vai ao médico
para saber o que tomar?” — deve ser
0 que vocé estd me perguntando.

Sorte minha que conhego uma médica
especialistal O nome dela é ONU,

uma organizagdo que esta sempre
superpreocupada em cuidar bem de mim.

Reciclar é um bom caminho!

Quer me ajudar

a cuidar do meio
ambiente?
Encontre o caminho
para descartar

os residuos
reciclaveis.

M



O NOME DA MINHA MEDICA
ESPECIALISTA E ONU, QUE
SIGNIFICA ORGANIZAQZ\O

DAS NAGCOES UNIDAS.

E um grupo formado por vérios paises do
mundo que se juntam so para discutir ideias

e colaborar com a solugao dos problemas
que eu levo para eles.

Essas nagdes se relnem em conferéncias e
foruns para debater e tomar decisdes sobre
0 meio ambiente, os direitos humanos, a paz
e outros assuntos importantes.

A IMPORTANCIA DA ONU

Ja faz um tempinho, mas quando eu vim
visitar a ONU em 1946, em virtude das
criancas e maes afetadas pela Segunda
Guerra Mundial, a ONU decidiu me ajudar

criando o Unicef, um fundo que trabalha
para garantir que todas as criangas tenham
seus direitos respeitados e acesso a uma
vida saudavel, segura e feliz.



A histéria da ONU

Dois anos depois, em 1948, eu fiquei
doente de novo, e a ONU criou a
OMS, uma agéncia especializada em
promover a saude e o bem-estar para
todas as pessoas do mundo!

Enfim, acho que deu para entender
que a ONU é muito preocupada em
garantir um mundo mais justo e
seguro para todos, né?

Quantas linguas oficiais sdo
utilizadas na ONU?
a.1lingua.

b. 2 linguas.

c. 4 linguas.

d. 6 linguas.



ANTES DE FALAR UM
POUQUINHO MAIS SOBRE

A MEDICA, QUETAL
CONHECER SEU CURRICULO?

No minijogo a seguir, seu objetivo é encontrar

as palavras que estao faltando na frase
apresentada. Topa o desafio?

A sede fica em Manhattan, Hlll, e foi projetada
pelo arquiteto brasileiro HlllllNiemeyer em
colaboragso com outros grandes arquitetos.

A ONU reiine quase 200 I, e em seus
féruns todos os membros contribuem
para as medidas adotadas.

O Dia das Na¢Ges Unidas é comemorado em
24 de outubro,em celebragﬁo adata da entrada
em vigor da Hllll das Nag¢Ses Unidas, em 1945.




A ONU é incrivel, né?

Quero ver se vocé consegue
reconhecer quais sdo as principais

fung6es da organizagao.

No minijogo abaixo, selecione
apenas as cartas que correspondem
ao que é pedido no enunciado.

As principais fun¢des da ONU

Agora que vocé conhece mais sobre a organizagao, escolha os
cards abaixo que NAO representam fungées da ONU.

Criar Atuar parao Auxiliar na
harmonia entre | | desenvolvimento protec¢do do
as nagdes mundial meio ambiente
Garantir Defender Participar
apaz os direitos de grandes
mundial humanos guerras
Desmatar Solucionar
florestas problemas
internacionais

N



O remédio
mais recente

Como vocé pode ver, a ONU ja vem
cuidando de mim ha determinado tempo.

Mas a... A... ATCHIM... Infelizmente, estou
precisando cada vez mais aumentar a
minha dose de sustentabilidade.

A nova receita que a ONU passou é de
um remédio mais recente: sdo 17 pilulas
com uma concentragéo grande de
desenvolvimento sustentavel, os ODS.




O QUE SAO 0S ODS

Os ODS, ou seja, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, sdo
17 metas criadas pela ONU para
ajudar o mundo e torna-lo um lugar
melhor para se viver.

Essas 17 metas sao as pilulas que eu
preciso encontrar. Mais importante:
devo tomar todas até 2030!




Reconhecendo

DOPP

ERRADICACAO FOME ZERO SAUDE E
DA POBREZA E AGRICULTURA BEM-ESTAR

SUSTENTAVEL

@ 6
EDUCACAO IGUALDADE AGUA POTAVEL
DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO
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ENERGIA LIMPA TRABALHO DECENTE INDUSTRIA,

E ACESSIVEL E CRESCIMENTO INOVACAO E
14 ECONOMICO INFRAESTRUTURA




1
@ Al

REDUCAO DAS CIDADES E CONSUMO
DESIGUCALDADES COMUNIDADES EPRODUCAD
SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

006

ACAO CONTRA VIDA NA VIDA
A MUDANCA GLOBAL AGUA TERRESTRE

®

DO CLIMA
@
PAZ, JUSTICA PARCERIAS
E INSTITUICOES E MEIOS DE | MAIS
EFICAZES IMPLEMENTACAO NA

BIBLION




Quantos paises
vao me ajudar?

O lado bom é que eu ndo estou sozinho nessal

Lembra que eu falei que preciso de vocé
e outras pessoas para melhorar?

muito que eu fique bem logo, e dispbe de 193

V Com os ODS é a mesma coisa. A ONU quer
i Estados-membros para colaborar com isso.

Tem os Estados Unidos, a Africa do Sul,
e <7~ O ReinoUnido, a China... e, olha so: o Brasil
SZINY estd entre eles!
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A identificagéo dos ODS

Bom, se eu quero ficar melhor e me tornar um lugar
mais saudavel para se viver, preciso seguir
a missao de ir atras dessas pilulas.

Para identifica-las é facil! Cada uma 4

. . ’ ”, a
tem a propria cor, icone e titulo.
A niimero 4 aqui ao lado, por exemplo, tem a
cor vermelho-escura, o icone de um livro e

um lapis e o titulo “Educacao de qualidade”.

Vocé sabia?

A Finlandia é a nagdo mais sustentavel do mundo.

O pais ja conseguiu eliminar a pobreza, alcangar

as metas de qualidade da educagédo, agua limpa

e saneamento basico. Os maiores desafios do

pais estdo relacionados ao combate as alteragdes
climaticas, ao consumo e a produgédo responsavel.
Dinamarca e Suécia completam o pddio das nagdes
mais sustentaveis.

Voc@ consegue encontrar a
bandeira desses trés paises?

- - D
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‘ +
As quatro =
. dimensoes '

PARA AJUDAR A ORGANIZAR
0S ODS NOS SEUS QUADRADOS,
A ONU CRIOU QUATRO

4 CATEGORIAS QUE, JUNTAS,
TRABALHAM PARA GARANTIR
QUE AS METAS SEJAM
ATENDIDAS E NOS POSSAMOS
TER UM FUTURO MAIS JUSTO
E SUSTENTAVEL PARA TODOS.
VOCE SABE QUAIS SAO ELAS?

DIMENSAO AMBIENTAL

E sobre proteger nosso planeta e assegurar
‘ que possamos continuar a viver nele de

forma saudavel. Precisamos cuidar da
natureza, dos oceanos e da biodiversidade
para garantir um futuro seguro e saudavel
para todos. Isso implica em usar energia
limpa e renovavel, reduzir a poluigéo,
preservar a vida selvagem e utilizar
recursos naturais de modo consciente.

y



DIMENSAO SOCIAL

Trata de certificar que todos tenham uma
vida digna. Isso inclui acabar com a pobreza,
promover a igualdade de género, garantir
saude e educagdo para todos e criar
oportunidades justas. O objetivo é que as -
pessoas tenham as mesmas possibilidades
para alcancar o seu potencial maximo e,
assim, contribuir com o nosso planeta.

DIMENSAO ECONOMICA -

Esta relacionada a criagdo de uma

economia global que seja inclusiva, justa

e sustentavel, promovendo o crescimento
econdmico, a geragao de empregos e a

igualdade de oportunidades. E que esse -
desenvolvimento ndo prejudique o meio

ambiente, claro. Precisamos trabalhar para
encontrar solugées que sejam boas para

todos, incluindo o planeta!

I

DIMENSAO INSTITUCIONAL

Refere-se a como as pessoas, os paises e
todas as organizagdes trabalham em conjunto
para alcancar os objetivos. Isso significa

que precisamos de boas ideias, planos e
estratégias para atingir essas metas e uma
grande organizagao da sociedade para
coloca-las em pratica. Também necessitamos
de dinheiro para financiar essas solugdes.

.|_




Vamos jogar? ll A dimensdo

meiental

) VAMOS JUNTOS PRESERVAR
O MEIO AMBIENTE. AFINAL, E
IMPORTANTE CUIDAR DE ONDE
A GENTE MORA, NAO E?

Caca-palavras
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escassez * polui¢do  4gua * desperdicio
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Quais destas atitudes =
NAO colaboram com
o meio ambiente?

1 Usar sacolas plasticas.
2 Tomar banho longo.

3 Reciclar o lixo.

4 Plantar arvores.

5 Usar menos carro.

6 Jogar lixo norio.

Verdadeiro ou falso?

1“Energia renovavel é aquela que vem de recursos
naturais que estdo sempre disponiveis para a utilizagao
e ndo se esgotam, como sol, vento, chuva e marés.”

[ ] verDADEIRO [ |FALSO

2 “Um lado negativo é que a energia renovavel gera menos
empregos do que as usinas de combustiveis fosseis.”

[ ] verDADEIRO [ |FALSO

RECOMENDAgéES DELEITURA

‘u‘ Os Rios Morrem rmbeniiel  AQUa
w de Sede e ”
» ‘"2 Lucilia Garcez

: Wander Piroli agua 2




Vamos jogar? %
A dimensao

SOCiaI ESTA NA HORA

DE VISITAR A

P ‘ DIMENSAO SOCIAL,

DE CUIDAR DA
GENTE. VAMOS LA?

Assinale as opgﬁes corretas quando
o assunto é qualidade de vida:

1 Apoiar produtores locais. 5 Construir estadios

f I
2 Doar para bancos de futebo

de alimentos. 6 Divulgar campanhas de

. - conscientizagao.
3 Incentivar agrotoxicos.

7 N3 . ida.
4 Estimular hortas Nao desperdicar comida

comunitarias. 8 Doar para familias ja ricas.

9 Jogar comida fora.



Selecione as principais
agﬁes para uma educagﬁo
de qualidade:

© Promover feiras artisticas ou cientificas.

© Trabalhar para ajudar a familia.
© Criar grupos de estudo e de leitura.
O Faltar na aula para cuidar dos irmaos.

© Cobrar pela distribuigdo de mais
bolsas para alunos e pesquisadores.

O Incentivar atividades culturais na escola.

Verdadeiro ou falso?

1Em alguns lugares no mundo, as meninas
sao proibidas de entrar na escola.

[ ] verbADEIRO | |FALSO

2 A eliminagdo do casamento infantil € um dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

[ ] verbADEIRO | | FALSO

A Corde Coraline

] o
‘ pégéﬁ' | Palmério Déria Alexandre Rampazo

AaDas, U



Vamos jogar? [ A dimens3o

»economica

VOCE SABIA QUE SAO PRODUZIDOS
MAIS DE 2 BILHOES DE TONELADAS DE
LIXO POR ANO? PRECISAMOS RESOLVER

ESSE PROBLEMA!
Caca-palavras
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sacolas  bandejas ¢ garrafas ° copos
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D& a destinagdo correta:

Quais residuos da lista abaixo podem ser reciclados?

1 Plastico.
2 Lata de refrigerante.
3 Cascas de frutas.

4 Restos de alimentos.

5 Papelao.
residuo 6 Madeira.
iclavel
reciclave 7 Pilhas usadas.
[
Verdadeiro ou falso?

1 A maioria do lixo produzido no mundo é biodegradavel.

[ ] verbADEIRO [ ]rALsO g

2 O lixo eletronico é um dos tipos de residuo que
mais crescem em todo o mundo.

[ ] verbADEIRO [ ]rALso

RECOMENDAQ&ES DELEITURA

Guia Para Cuidar
Bem do Planeta

4 Patricia Engel Secco



Vamos jogar? ll A dimens3o

institucional

HORA DE VIAJAR ATE A

ULTIMA DIMENSAO!

MOSTRE QUE VOCE SABE
TUDO SOBRE OS ODS.

]
Quiz
1. A populagdo mundial com acesso a internet
saltou de 6% em 2000 para em 2018*:
a.12% b. 28% c.51% d. 65%

*Fonte: Unido Internacional de Telecomunicagdes (UIT).

2.Em que ano os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel foram
adotados pela Assembleia Geral da ONU?

a. 2005 c. 2015
b.2010 d. 2020

3. Quantos trilhoes de ddélares sdao
necessarios para financiar os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel?

a. 2 trilhdes. b. 5 trilhdes.
c. 10 trilhdes. d.17 trilhdes.




4. Qual é o objetivo da dimenséao
institucional dos ODS, da ONU?

a. Promover o desenvolvimento econdémico

sustentavel.

b. Construir instituicdes eficazes

e responsaveis.

c. Alcancar a igualdade de género.
d. Garantir a educacao de qualidade.

Certo ou errado?
Quais dos itens abaixo NAO seguem as diretrizes da ONU?
Diminuir Acoll'fer os Incentivgr a
o conflito entre refugiados corrupgéo e
os pafses d’e nagdes sonegagdo de
pds-guerra impostos
Reduzir Estimular Criar politicas
todas as formas| | a transparéncia que estimulem
de violéncia de governos a discriminagao

RECOMENDAgéES DELEITURA

A Reformada
Natureza - Parte 1

A Reformada
Natureza - Parte 2




Desvendando
as charadas!

©
’ S Labirinto (psg. 7
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Quantas linguas
oficiais sao utilizadas
na ONU? (pig.9)

R: Seis linguas (arabe, chinés,

Caga—palavras espanhol, francés, inglés e russo).
(pag. 5) Ach |
pooouomooog  £MCTe 3 Paiavra (péo. 10
- R0 v R: Nova York e Oscar; paises; Carta.
le v oa RIIHI!H
L[z lmlulzfulelvi]r]s]
}Egglllﬂﬂl;ﬂ?l;!ﬂ Certo ou errado? (pag. 1)
}Egnnnn-n-a- Os itens que NAO seguem

haliet Ul G5 i v HEN INJ el A (R as diretrizes da ONU séo:
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{«[elelc]rlalo[v[r[o]u] Participar
L r{x|slolclulk]on]o]ln] Desmatar ST A e
sustentar ¢ apoiar * florestas guerras

conservar ¢ cuidar



Vocé consegue encontrar
a bandeira desses trés
paises? (pigs.16 e17)

=/ Dinamarca

Finlandia

©

Caga-palavras (pag. 20)
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Quais destas atitudes
nao colaboram com o meio
ambiente? (p4g. 21

R: opcdes1,2¢e6.

Verdadeiro ou falso? (psg. 21)
1: verdadeiro; 2: falso.

Assinale as opgdes
corretas (pig. 22)
R:opcdes1,2,4,6e7:

As principais agoes para uma
educacdo de qualidade (pag. 23)
R:opgodes1,3,5e6.

Verdadeiro ou falso? (pag. 23)
1: verdadeiro; 2: verdadeiro.

Caga-palavras (pig. 24)

{nlela[v[sflulclofofn]r]
e [w oo | [ w]w[e ]
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[ = rlenfofelefcleli[a]e]
[« o [alalolc o[ w1 u]v]e]
{rlofel fefolefr]r]c]r]r]
sacolas * bandejas ¢
garrafas ¢ copos

D@ a destinagdo correta (pig. 25
R:opgdes1,2e5.

Verdadeiro ou falso? (pig. 25)
1: verdadeiro. Entre 50% e 60% do lixo
produzido no mundo é biodegradavel.

2: verdadeiro. O lixo eletronico é um dos
que mais crescem no mundo, representando
um grande problema para o meio ambiente.

Quiz (pégs. 26 e 27)
1:c; 2:c;3:b; 4: b.

Certo ou errado? (pig.27)

Os itens que NAO seguem
as.diretrizes da ONU sao:

Incentivar a . fti
corrupgao Criar p?I ticas
e 3 que estimulem
a discriminaga

de imposios 3
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Uau! Terminamos a primeira
parte’da nossa busca pelas pilulas
magicas dos ODS.

Mas, calma, ainda temos muito
mais diversao pela frente! Agora, o
Espalhafatos segue no mundo digital!

Na BibliON vocé vai encontrar
outras brincadeiras incriveis, dicas
de leitura, curiosidades superlegais

e muito mais. Bora nessa?

Acesse o espalhafatos

digital na BibliON, e vamos
juntos criar um mundo melhor!

biblion.org.br/espalhafatos



CONTEUDO
lan Perlungieri Frugoli Peixoto
e Fernando Matijewitsch

PROJETO GRAFICO
E PRODUGAO GRAFICA
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ILUSTRAGOES
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Espalhafatos é uma publicagéo
da BibliON, a biblioteca digital
gratuita de S@o Paulo, e tem
como objetivo contribuir com
programas de incentivo a leitura
para a populagao infantojuvenil ‘
do estado de Sao Paulo.
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